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      Studentenes helse- og trivselsundersøkelse 2022




      

        Studentenes helse- og trivselsundersøkelse er Norges største studentundersøkelse, og tar for seg en rekke temaer knyttet til studenters helse og trivsel. Nær 60 000 norske studenter har svart på årets undersøkelse. Studentsamskipnadene Sammen, Sit og SiO står bak SHoT, som gjennomføres av Folkehelseinstituttet. Undersøkelsen kartlegger forutsetninger og rammebetingelser for studentenes læring.
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        Ikke-kommersiell bruk
      
        Innholdet kan lastes ned, bli brukt og delt med andre, forutsatt at innholdet er uendret, brukt i sin helhet og i en ikke-kommersiell hensikt. Opphavsmannen skal navngis i den grad og på den måten god skikk tilsier (dette betyr f.eks. at fotografer nesten alltid skal navngis).
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 8. september 2022 11:00

        En av tre studenter har alvorlige psykiske plager


        35 % av norske studenter opplever alvorlige psykiske plager, viser Studentenes helse- og trivselsundersøkelse (SHoT) 2022.
– I 2010 var det én av seks studenter, og nå er det én av tre. Utviklingen over tid viser en trend som må følges opp, sier leder for SHoT-undersøkelsen, Kari-Jussie Lønning.  Blant temaene i SHoT er trivsel, livskvalitet, fysisk og psykisk helse, økonomi og studieferdigheter. 


      

    




  
    
        
    
  



      
        
19. januar 2023 07:00

        Nå kommer tilleggsundersøkelsen til SHoT om psykiske lidelser


        Nå skal norske studenters psykiske helse kartlegges enda grundigere. I slutten av januar gjennomføres en oppfølgingsundersøkelse etter fjorårets SHoT-undersøkelse. I6 000 studenter fra hele landet vil bli bedt om å svare på et omfattende spørreskjema om psykisk helse. Formålet er å få bedre innsikt i forekomsten av de vanligste psykiske lidelsene blant høyskole- og universitetsstudenter.


      

    










  


    

  

      
    
      
        SiO jobber for å gjøre hverdagen til studenter bedre


        
            SiO er studentsamskipnaden for 27 studiesteder i Osloregionen. Mer enn 75 000 studenter betaler semesteravgift til SiO og kan bruke de ulike tilbudene våre. Hovedoppgaven vår er å tilby produkter og tjenester som gjør studiehverdagen effektiv og stimulerende, og bidrar til at studentene trives. Jobben vi gjør skal bidra til at studiestedene våre har de mest attraktive læringsmiljøene i landet.
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    Fyll ut e-postadressen din for å følge Studentsamskipnaden SiO
  

  
    
      
        
        
        
          Når du velger å følge et nyhetsrom og opprette en brukerkonto vil dine personopplysninger bli benyttet av oss og av nyhetsrommets eier for å sende deg nyheter og oppdateringer i henhold til dine varslingsinnstillinger.

For mer informasjon, les vår Personvernspolicy, som gjelder for vår bruk av dine personopplysninger, og vår Personvernspolicy for Contacts, som gjelder for nyhetsrommets eiers bruk av dine personopplysninger.

Vær oppmerksom på at våre Brukervilkår gjelder for all bruk av våre tjenester.

Du kan trekke tilbake ditt samtykke når som helst ved å melde deg ut eller slette din konto.
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      E-post sendt til __email__. Klikk på lenken i e-posten for å følge Studentsamskipnaden SiO.
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